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TRENINGI PERSONQALNE

Indywidualne podejscie, peina uwaga trenera, dopasowany plan.
Dla tych ktérzy chcg maksymalnych efektow 1 spersonalizowanego
podejscia.

e Testomy - 150 PLN (jednorazowy trening probny, analiza potrzeb)
e Pakiet 1 - 1000 PLN (4 sesje miesiecznie)

e Pakiet 2 - 1800 PLN (8 sesji miesiecznie)

e Pakiet 3 - 2400 PLN (12 sesji miesiecznie)

Idealne dla: osdéb, ktdére chcg szybko osiqgnqc¢ efekty,
wracajgcych po kontuzji, sportowcow potrzebujgcych indywidualnego
podejscia, miodziezy 1 oso6b poczqgtkujgcych.
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TRENINGI VW PAR/ZE

1 trener, 2 podopiecznych. Podwojna energia, wspodlny progres.

e Testomy - 200 PLN (jednorazowy trening probny, analiza potrzeb)
e Pakiet 1 - 1400 PLN (4 sesje miesiecznie)

e Pakiet 2 - 2600 PLN (8 sesji miesiecznie)

e Pakiet 3 - 3600 PLN (12 sesji miesiecznie)

Idealne dla:
® Dwoch sportowcdw o podobnym poziomie
® Para: kobieta i1 mezczyzna
® Rodzic z dzieckiem




Skorzystaj z naszej wiedzy, doswiadczenia 1 przestrzeni
treningowej. Oferta dla sportowcow i osdb z doswiadczeniem, ktdre
nie potrzebujqg staiej obecnosci trenera. |

I1x sesja wspolna + plan miesieczny:
e Pakiet 1: 700 PLN (1 trening tygodniowo solo)
e Pakiet 2: 800 PLN (2 treningi tygodniowo solo)
e Pakiet 3: 900 PLN (3 treningi tygodniowo solo)
e Pakiet 50/50: 1200 PLN (1x trening personalny tygodniowo + plan)

Idealne dla: sportowcdw i doswiadczonych osdb, ktore trenujq
samodzielnie, ale chcq optymalnie zaplanowaé¢ swdéj rozwdj.
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NAQ ODLEGLOSC

Mieszkasz daleko, ale chcesz trenowa¢ z nami? Mamy dla Ciebie
opcje! Ten pakiet 1qgczy to, co najwazniejsze - kontakt z trenerem,
realny progres 1 niezaleznosc.

Co miesiqc: -
e 1x wspélny trening-konsultacja w GRINDHOUSE (1,5h)
» Oméwimy technike, cele, progres i dostosujemy plan
e Indywidualny plan treningowy na caiy miesiqc
e Staty kontakt z trenerem (WhatsApp / mail)
» Wl razie pytan, probleméw lub potrzeby modyfikacji planu

Cena: 700 PLN / miesiqc
Idealne dla: osdb spoza Warszawy, ktdore chcg trenowaé¢ mgdrze 1

: skutecznie, pod okiem naszego teamu




KONTAKT

GRINDHOUSE SP 200
MATEUSZ KOLTUNOINICZ

(0) +48 604 170 674

KONTAKT@GRIND-HOUSE . PL
JUTRZENKI 114E/LUGL

NR KONTA
09 1140 2004 0000 5802 8525 0980
NIP: 5225512199




